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Erste Hilfe im Betrieb «TopFive B»  
 
Im Kurs Erste Hilfe im Betrieb «TopFive B» 
erlernen Sie das Grundlagenwissen der 
Ersten Hilfe. 
Dieser Kurs basiert auf 5 der 10 häufigsten 
und wichtigsten Notfälle der 
Allgemeinbevölkerung und erfüllt die 
Anforderungen zum ArGV Art. 36: Erste Hilfe. 
Als Aufbaukurs empfehlen wir den TopFive A 
Firmenkurs zeitnah zu absolvieren. 
 

 
Kursziele 
Die Teilnehmenden 
Die Teilnehmenden 

 erkennen und beurteilen eine Notfallsituation und leisten Erste-Hilfe anhand der 
Rettungskette 

 erfassen die Patientensituation und erlernen die Erste-Hilfe-Massnahmen 
 wenden die Erste-Hilfe-Massnahmen im praktischen Training an 

Inhalt 
Ein fundierter und sorgfältiger Aufbau in den Kursen ermöglicht es, das Gelernte in den 
praktischen Trainings und Fallszenarien anzuwenden. Dies fördert den aktiven 
Lernprozess und der Theorie-Praxis-Transfer ist garantiert. Der Kurs beinhaltet folgende 
Themen: 

 Verletzungen der Wirbelsäule 
 Krampfanfall 
 Starke innere/äussere Blutungen 
 Verätzungen und Verbrennungen 
 Psychische Notfallsituation 

Plus Bagatellverletzungen 
 
Zielgruppe 
Firmen, Organisationen, Ersthelfer:innen und Mitarbeitende 

Voraussetzungen 
Keine 

Dauer 
4 Stunden ohne Pausen  

Kursbestätigung 
4-12 Teilnehmende Kursbestätigung Samariter Schweiz 


